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 NATACIÓ 
  

Grups i dates 

 

Grups Trobada Prebenjamina i dates jornades: 
 

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 

30/11/2019 11/01/2020 08/02/2020 14/03/2020 

Escola Pia Institució Igualada Mowgli R. Castelltort 

Garcia Fossas Monalco Ateneu Joan Maragall 

Escolàpies Castell d’Òdena MDP Igualada Emili Vallès 

Acadèmia Igualada Garcia Lorca Maristes Marta Mata 

Escola Montbou Dolors Martí Jesús Maria Pompeu Fabra 
 
 
 
 

Lloc 

 

Piscina coberta Les Comes 
Carrer de Carles Riba, 68 
08700 Igualada 
 

Horari 
 

De 13h a 14h. 
 

Vestimenta 
Per poder entrar a la piscina cal portar el banyador, el casquet de bany, la tovallola i les 
xancletes (monitors/es, acompanyants i participants). 

Organització 

 

En tot moment estarà prohibit l’accés a l’interior de la piscina a totes aquelles persones 
que no siguin els esportistes que en aquell moment estiguin disputant la seva prova o els 
entrenadors/es i delegats/des amb la fitxa degudament tramitada. 
 

Horari 

 
 

HORARI GENERAL 
12:45h. Entrada a Piscina 
13:00h. Activitats aquàtiques (30’) 
13:40h. Aquagym (15’) 
13:50h. Sortida Piscina 
 
 
 

 

Funcionament 
general 

 

L’objectiu de la trobada és gaudir d’una matinal esportiva d’activitats aquàtiques.  
 

La trobada consta de diferents activitats aquàtiques on treballarem salts, equilibris, 
immersions i flotacions. 
 

Els/les monitors/es de les escoles participants hauran  d’estar a l’aigua durant tota la 
trobada.  
 
 

Tenim 

Valors 

 

Tindrem un “Espai de Valors” on els esportistes participants podran penjar el 
seu lema. 
 
Exemple:  
 
 
 
 

 

 


